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設定を行う前にご確認ください 
Thunderbird を使用してインターネットメールを行う設定について説明します。
Thunderbird の設定は、必ず【インターネット接続設定】が完了していることをご確
認のうえ設定してください。設定する前に、ご契約後弊社から送付される【ご利用契約
内容のご案内】に記載されている【ユーザーID】、【パスワード】の確認をお願いします。 

メール設定方法 
設定環境：Thunderbird バージョン 115.11.0 

Windows10 Pro 

1. Thunderbird を起動する 
Thunderbird を起動すると、下図のウィンドウが表示されます。 

「アカウント操作」内の「メールアカウント追加」をクリックします。 
※下図がメイン画面になります。 
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2. メールアカウントの設定を行う 

（１）以下の内容を入力する 

① あなたのお名前 
お客様の名前を入力してください。（ここで入力された名前がメールの差出人として表示されます） 
② メールアドレス 
お客様のメールアドレスを入力してください。 
③ パスワード 
お客様のパスワードを入力してください。（大文字、小文字の間違いに注意してください） 
全ての入力が完了したら、「続ける」をクリックします。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

読み込み後に利用可能な設定が表示されるので、「POP3」を選択し、「手動設定」を
クリックしてください。 
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続いて、設定の確認を行います。 
設定が以下のようになっているか確認します。 

① プロトコルが「POP3」であること 
② サーバーのホスト名が「mail.sunshine.ne.jp」であること 
③ ポート番号が受信サーバー「110」、送信サーバー「587」であること 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
確認後、「再テスト」をクリックします。 
 
上部に「次のアカウント設定が、指定されたサーバーを調べることにより見つかりました」と緑
表示が出たらテストは成功です。 
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（２）サーバーの設定を変更する 
 「サーバー設定」内の次の 3 点を変更します。 

① 接続の保護：「なし」に変更 
② 認証方式：「平文のパスワード認証」に変更 
③ ダウンロード後もサーバーにメッセージを残す：チェックを外す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
（３）送信サーバー設定変更 
「送信（SMTP）サーバー」をクリックします。ここで、先ほど設定したメールサーバーを
選択して、「編集」をクリックします。 
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下図のウィンドウが表示されたら、次の 2 点を変更します。 
① 接続の保護：「なし」に変更 
② 認証方式：「平文のパスワード認証」に変更 

 
変更が完了したら「OK」をクリックします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
メイン画面に設定したアカウントが表示されていることを確認してください。 
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3. メールの送受信確認 

 実際にお客様本人がお客様宛にテストメールを送信し、動作確認を行ってください。 
新規のメール作成は、「メッセージ作成」をクリックします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
「宛先」にお客様のメールアドレスを入力し、「件名」「本文」には適当な文章を入力します。 
入力が完了したら、「送信」をクリックしてください。 
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メイン画面に戻り、「メッセージ作成」の隣の表示をクリックし、先ほど送ったメー

ルが届けば動作確認完了です。エラーが表示された場合は、再度メール設定の確認をお
願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご質問等は下記までお願いします 

SunShine Internet 事務局 

電話番号：029-253-6111  URL：https://www.sunshine.ne.jp/ 


